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Cartea iti prezintd si cei mai celebri indrigostiti ai tuturor
timpurilor, recapituleazi traditia dragostei cavaleresti, cer-
ceteazy istoria Zilei Indrigostitilor si redd exemple din viata
reald despre povesti de dragoste uimitoare. Intr-un cuvént, este
un omagiu fermecitor adus bucuriei de a fi indrigostit.

JIn viatd exist o singuri fericire: s jubesti si s3 fii iubit.”

GEORGE SAND

VYV VY VY VYV YV VY YV VY YVIVVVIVVVYYVVVYVYVVYYYYYY
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,Dragostea are instinctul ei, cu ajutorul c#ruia isi giseste
drumul citre inim#, aga cum cea mai nefnsemnati gazi isi
gliseste drumul citre floare, cu o vointi pe care nimic nu o

poate abate.”

HoNoRE DE BaLzAC

Depénarea povestii despre cum te-ai indrigostit seamini
putin cu un slogan dintr-o reclam# cunoscut. Tu cum (i-ai
intalnit dragostea? Fiecare are propria poveste de tmpartisit.
Jatd o seami de cdi mai putin obignuite de a ajunge la fericirea
romanticd — intdmpliri ale unor indrigostiti din viata reals.

Impotriva sortii

Ci nu poti si stabilegti dinainte de cine te vei Indrigosti este
un adevir universal §i unanim recunoscut. Iar uneori, dra-
gostea nu e ugoard. Insi, aga cum spune o vorb#, dragostea
invinge intotdeauna. Ceea ce e cu sigurantd adevirat in cazul
lui June §i Heinz Fellbrich. Cand si-au pus pirostriile, in 1947,
fotogratiile de la nunta lor au fost pe prima pagini a ziarelor
din toatd lumea — ci#ci June era o taniri britanic#, iar Heinz
un neamf prizonier de rizboi.

Tn noaptea nuntii lor, Heinz a trebuit si plece de la petrecere
mai devreme, pentru a fi inchis inapoi in lagdrul pentru prizo-
nieri. Proaspetii soti erau in mod regulat scuipati pe stradi si
primeau saci intregi de scrisori pline de urd. De curind, insi,
ei au sirbitorit saizeci de ani de la cisitorie.
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June a declarat ci nu are niciun regret: ,Stiu ci a meritat,
pentru ci l-am iubit si inci il mai iubesc, iar acesta e secretul
clisniciei noastre — dragostea.”

,Partea bun, atunci cind cazi in mrejele dragostei, este c4,
) daci o faci cu adevirat, vei riméne plutind in al nouilea cer.”
B KeENDALL LEPITZKI
RAAAE

E scris in Spede broguri

Kieron si Amanda Dudley s-au cunoscut la serviciu. Nimic
neobisnuit, e adevarat. Ins, in septembrie 2004, pe cind lucrau
la hotelul Dunston Hall, cei doi, desi erau doar colegi, au pozat
impreund, pentru brogura hotelului destinati mirilor, drept
un cuplu de proaspit ciisitoriti. Aproape trei ani mai tarziu, la
acelagi hotel, si-au organizat propria receptie de nuntd — de
data asta In realitate!

Am facut dublu clic impreuna

In ziua de azi, multe cupluri se cunosc pe internet, pe chat
sau pe site-uri de matrimoniale. Doi oameni s-au giisit unul pe
altul pe site-ul de licitatii eBay, cand cantiretul James Blunt a
oferit-o ,spre vanzare” pe sora lui, Emily.

,Domniti neajutorati cautd cavaler in armuri strilucitoare.
Disperati a ajunge la o inmorméntare in sudul Irlandei, rog
ajutor”, zicea anuntul. James, fratele mai mare, era hotirat
sd-si ajute surioara, disperatd ci nu putea ajunge la o slujbi
religioas# importanti din cauza traficului dezastruos.

Cel care a cagtigat licitatia s-a intdmplat s¥ fie milionarul
Guy Harrison, care a dus-o pe Emily la inmorméantare cu
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elicopterul (cum ai vrea si tu si faci). Trisnitul cuplu s-a ciisi-
torit in Hampshire, in 2007.

Ponrt!

Din cand in cand, f4-ti timp s# recitesti e-mailurile si
scrisorile de dragoste pe care i le-ai trimis celui drag
(si pe care le-ai primit) la inceputul relatiei voastre.
Sentimentul de fericire, nelinistea asteptirii i emotiile
coplesitoare te vor inunda iar3si intr-o clip3.

Dragoste la prima vedere

Iubirea e doar un mit... sau o fi in intregime adevirata? Cu sigu-
rantd, fotbalistul britanic David Beckham stie ¢ nu e un mit.
El s-a indrigostit de viitoarea lui soie, Victoria Adams, chiar
fnainte de a o cunoaste.

In noiembrie 1996, el a vizut videoclipul piesei ,Say You'll
Be There” al trupei Spice Girls si a fost fermecat pe loc de
,Posh”. David isi amintegte: ,Am aritat spre televizor si i-am
spus lui Gary [Neville]: «Asta e fata potrivitd pentru mine si
am de gand s-o cuceresc.» Ochii ei, chipul ei... Ea e ideea mea
de perfectiune. Mi-a ajuns fost de ajuns si o vid in videoclip
ca si fiu sigur c¥ ea e cea pe care o vreau, si am stiut ci dac si
ea md vrea, aveam si rimanem impreuni pentru totdeauna.”

Si au trdit impreund fericiti pani la adanci bitraneti...

,Jubim pentru ca dragostea este singura
aventurd adeviratd.”

NiIkKI GIOVANNI
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,Cea mai minunati stiint3 din lume este dragostea,
atat in cer, cat si pe Pdmant.”

Maica TEREzZA

4tdi puternice ale inimii, bujori in obréjori, respiratie acce-

lerats, lipsa puterii de concentrare, o febri molesitoare:
vai, simptomele dragostei au efecte majore, ins# tu esti prea
dus ca si-ti pese. Dar care sunt explicatiile stiintifice din spa-
tele efectelor fizice pe care le are dragostea asupra noastrd?

Ghid stiintific pas cu pas pentru a te indragosti

Helen Fisher, de la Universitatea Rutgers din New Jersey,
SUA, este unul dintre cei mai cunoscuti cercetétori in
domeniul biochimiei dragostei. Ea a descoperit ¢, atunci cind
ne indriigostim, trecem prin trei etape-cheie, fiecare guvernati
de alte substante chimice din corp. latd un rezumat al cercet-
rilor ei, care ne explici felul in care ne fac si ne simtim aceste
substante chimice.

Pasul unu: Dorinta

Fisher spune ci, in aceasti etapd, iesim din casd i vAndm
orice. Agadar, nu e chiar perioada cea mai romantici. Aceast
etapi este dominatd de hormonii sexuali: estrogenul si testo-
steronul.

\AAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAALALA]
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JStiinta dragostec
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Pasul doi: Atractia

Aceasta este etapa in care serotonina, un neurotransmititor
nebun, Incepe si ne zumziie In creier; i se aldturd dopamina
si adrenalina, cea din urm3 fiind responsabild pentru bitiile
nebunesti ale inimii i palmele transpirate, simptome pe care
le au toti cei care se indrigostesc.

Se poate remarca acum lipsa poftei de méancare si probabil
vei avea nevoie de mai putin somn decat de obicei, din cauza
nelinigtii asociate cu sentimentul de atractie.

Pasul trei: Atagarea

Nu toate relatiile ajung la aceast? etapi, dar daci asa ti-e scris,
vei fi afectat cu siguranti de hormonii numiti ocitocini si vaso-
presind, nigte denumiri, de altfel, nu tocmai sexy. Ocitocina
este un hormon care contribuie la cresterea increderii i
incurajeazi legiturile afective; este eliberat in timpul orgasmu-
lui, deci cu cat un cuplu face dragoste mai des, cu atat e mai
mare probabilitatea ca si cei doi si devini de nedespirtit.

Feromonii sunt de vina

Feromonii sunt substante chimice invizibile, eliberate
incongtient de corpul uman, precum si de cel al altor mamifere,
substante care pot semnala multe lucruri, printre care dorinta
sexuald si informatia geneticd de bazi. Deb Levine, care pred
educatie pentru sinitate, a numit odat feromonii umani ,par-
fumul sexual al atractiei”.

Intr-adevir, acum se crede ci feromonii joac# un rol foarte
important atunci cind doi oameni se indrigostesc. Un articol
apirut in revista Psychology Today, in 1999, a dezviluit ci felul
in care ceilalti ne percep mirosul unic este un proces foarte
selectiv, bazat pe genetici.

VYVPVYVVVVVVVYVVYVVYVYVVYVVVVYVVVYVVVIYYVYYYVYYY
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Nu e deloc romantic, dar de obicei mirosul nostru e preferat
de persoana a cirei imunitate la boli diferd cel mai mult de a
noastri. Teoria spune ci, din combinarea celor dou# sisteme
de apirare, prin reproducere vor rezulta copii mai puternici,
mai sdn#togi: acesta e scopul instinctiv din spatele atractiei
sexuale.

Asadar, data viitoare cand inspiri mirosul unic al celui pe
care-| iubegsti (care s-ar putea si fie chiar mirosul tiu favorit),
nu uita ci te delectezi nu numai cu caracteristica lui olfactiv,
ci si cu feromonii lui... feromoni care confirmi, prin atractia
voastri reciproci, faptul ci tu i partenerul tiu ati fost sortiti
s fiti Impreund.

STUDII STIINTIFICE

In 2002, cercetitorii australieni au demontat teoria din
anii '70, conform ci#reia ciisitoria le aduce pe femei &
intr-o stare de frustrare, sustinind in schimb c% ambele &:
sexe sunt mai fericite in c#sitorie. Concluziile unui >
sondaj efectuat pe 10 641 de adulti din Australia araty ¢
ci femeile cisitorite i care au copii sunt supuse celor €
mai mici riscuri privind unele probleme de sinitate
mintald, in timp ce 25% dintre barbati si femei sufers de ¢-
depresie dac# nu au un partener.

In 2005, oamenii de stiinti americani au tras concluzia @
c4, de fapt, extremele nu se atrag, dupi ce din studiul &:
lor asupra cuplurilor c#sitorite a rezultat ci cele mai
fericite cdsnicii sunt acelea in care partenerii aveau @
personalititi si mentalititi similare.

VYV VYV YV VYV VYV VYV VVVYVVVYYVYVIVYYVYYVYYYYYYYYY
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,Dragostea Invinge orice, sd ne supunem si noi, asadar,
dragostei.”

VERGILIUS

Cﬁldura degajati de pasiunea unor cupluri de indrigostiti
este atat de puternic, Incét Isi lasd amprenta nu numai
asupra lor, ci §i asupra restului lumii. Cuplurile prezentate
in continuare au rimas in istorie drept cele mai indriigostite
perechi ale tuturor timpurilor.

Marc Antoniu si Cleopatra

In secolul 1 1.H., Cleopatra era regina Egiptului, iar militarul
roman Marc Antoniu conducea infloritorul Imperiu Roman, ca
parte a celui de-al doilea Triumvirat, aldturi de Lepidus si de
Octavian.

Cei doi s-au intalnit pentru prima dati in anul 46 1.H., cénd
Tulius Cezar a adus-o pe Cleopatra la Roma, iar soarta avea
s¥-i reuneasci din nou patru ani mai tarziu, cdnd Antoniu, in
numele Romei, a plecat in Egipt pentru o cercetare legatd de
Cleopatra. Ins¥ Antoniu a sfarsit prin a se indriigosti nebuneste
de ea (desi era deja cisitorit). Curtea de la Alexandria a celor
doi indrigostiti a devenit curdnd una a placerilor, a luxului i
a desfraului, spre ingrijorarea si dezaprobarea Romei. Se crede
ci, totusi, cei doi s-ar fi cisitorit in anul 36 .H.

VYYYVYYYVVYYVYVYYYVYYYVYYPYVVVVYYYVVIVVYIVVYYY
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Intre timp, Lepidus se retrisese de la putere, lisandu-i pe
Antoniu si pe Octavian la conducerea Imperiului. Desi Antoniu
s-a intors la Roma pentru scurt timp si a condus luptele in
numele Imperiului, nu a suportat si fie despiirtit de Cleopatra,
aga cd s-a intors In Egipt destul de repede, pentru a sta alaturi
de ea, fird si-i pese deloc de furia crescands a Romei, cauzati
de acgiunile lui. In anul 32 1.H., Senatul Romei i-a retras pute-
rea, iar Octavian a hotirat ci trebuie si-i distrugi pe cei doi
indrigostii.

Cele doui flote rivale s-au luptat in largul coastei de la
Actium, in anul 31 ©.H., iar Antoniu a fost tnfrant si obligat
séi se intoarci in grabi la Alexandria. Reveniti in Egipt, indri-
gostitii au ncercat si se apere impotriva apropierii inevitabile
a puternicei armate a Imperiului, dar si-au dat seama ci nu-i
pot tine piept.

&
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= Captivanta poveste a reginei egiptene si a rizboinicului
2 roman l-a inspirat pe Shakespeare in piesa Antoniu si
% Cleopatra, scrisi in 1606. De asemenea, a stat la baza

filmului de succes Cleopatra, produs in 1963, de MGM,
D cu Elizabeth Taylor si Richard Burton in rolurile celor
doi indrigostiti.

b

Se spune ci, atunci cind Antoniu a auzit zvonurile false
despre moartea Cleopatrei, s-a sinucis aruncindu-se cu piep-
tul in propria-i sabie. Astfel, fiindc iubitul ei Antoniu murise,
iar necrutétorul Octavian detinea puterea in Egipt, Cleopatra
a hotdrat si ea si-si ia viata. E bine-cunoscutj povestea con-
form cireia Cleopatra s-a lisat mugcati de o viperd veninoasi,
punand astfel capit uneia dintre cele mai memorabile povesti
de dragoste din istorie.
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LJANTONIU: Regini a Egiptului, eu mor.
Rog insd moartea si m-astepte-o clipi.
Ca dupi mii de sdrutiri si-ti dau

Pe cea din urmai.

(-]

CLEOPATRA: Bine-ai venit! PAn-a muri, te-nvie
Aceste buze; de-ar putea s-o faci,
Mi le-as toci cu sdrutiri.”
Antoniu si Cleopatra, actul IV, scena XV,
WILLIAM SHAKESPEARE

Sahul Jahan i Mumtaz Mahal

Aceastd poveste de dragoste reali a stat la baza construirii celui
mai faimos monument din lume dedicat dragostei: Taj Mahal,
in India.

In 1612, imparatul Imperiului Mogul, sahul Jahan, s-a cisi-
torit cu tdnira Arjumand Banu Begum, o pringesd persani, care
dupi nunti a primit numele de Mumtaz Mahal. Fird indoial,
Mumtaz a fost sotia preferati a impératului, iar cei doi au fost
peste poate de indrigostiti pe durata c3sitoriei lor.

In 1631, cuplul a fost lovit de o tragedie, cici Mumtaz
a murit la nasterea celui de-al paisprezecelea copil al lor.
Devastat de durere, sahul Jahan s-a hot#rat s# ridice o cli-
dire minunati in memoria sotiei lui. Munca a Inceput firs
intérziere la superba si in curdnd mult celebrata clddire Taj
Mahal.

A fost nevoie de mai bine de dou#zeci de ani pentru a fi
construiti — si de truda a 22 000 de muncitori si a 1 000 de
elefant{i —, dar a meritat. Cand constructia a fost terminatﬁt
se ridica uluitor de frumoas# pe locul ei de pe malul raului
Jamuna, avand pietre semipretioase incrustate in zidurile exte-
rioare, cite un minaret de marmuri in fiecare colf, un dom
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